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Jedes Jahr, wenn im Frihling Baume und Graser zu blihen
ualvolle Zeit des Heuschnup-
onate ist dann nicht nur die

beginnen, fangt fur viele die
fens an. Uber Wochen oder

Lebensqualitat vermindert, auch die (sportliche) Leis-
tungsfahigkeit ist unter Umstanden stark eingeschrankt.

VON BRIGITTE WOLF

ine triefende Nase, beissende,

trinende Augen, verengte

Atemwege - an einen Weti-

kampf gar nicht zu denken. Je-
des Jahr, wenn im Friihling die Orientie-
rungslaufsaison begann und Matthias
Gilgien sein gutes Wintertraining in star-
ke Wettkampfresultate umsetzen wollte,
begannen auch die Griser zu bliihen und
machten dem Nationalkaderldufer das
Leben schwer. Als weder Naturheilme-
thoden noch Medikamente Matthias Gil-
gien helfen konnten und seine Spitzen-
sportlerkarriere immer mehr in Gefahr
geriet, entschloss er sich zusammen mit
seinem Arzt, eine Immuntherapie in An-
griff zu nehmen.

Einen Winter lang musste sich Mat-
thias jede Woche eine geringe Menge der
betreffenden Pollen unter die Haut sprit-
zen lassen. Nach jeder Sprilze reagierte
der Kérper in abgeschwichter Form mit
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den typischen Heuschnupfensympto-
men. Das war als positives Zeichen zu
werten. Und tatséichlich: Schon im ersten
Frithjahr nach der Spritzenkur hatte
Matthias Gilgien viel weniger Beschwer-
den. Erstmals nach vielen Jahren konnte
er eine ganze Saison durchtrainieren.
Seinen ersten Weltcupeinsatz beendete
er mit einem 18. Rang und im Herbst
wurde er ins A-Kader aufgenommen.
«Die Immuntherapie hat mir ganz neue
Perspektiven erdffnets, freut sich der 26-
jahrige Athlet iiber den Erfolg. Im letzten
Winter hat Matthias die Spritzenkur wie-
derholt und im nichsten Winter wird
noch eine letzte folgen, die dem Heu-
schnupfen dann hoffentlich endgiiltig
den Garaus macht.

Bauernkinder haben weniger
Heuschnupfen
Heuschnupfenpatienten  reagieren
nicht auf Heu, sondern auf Bliitenstaub
(Pollen) von Bliitenpflanzen. Der norma-
lerweise harmlose Pollen kann bei Men-

schen mit einer Veranlagung zur Allergie
(Atopiker) eine massive Abwehrreaktion
(Uberreaktion) des Immunsystems auslo-
sen. Sorge bereiten den Heuschnupfen-
patienten vor allem die kleinen, von blos-
sem Auge nicht sichtbaren Pollenkdrner
von windbestdubten Pflanzen (v.a. Bdu-
me und Griser). Im Gegensatz zu den in-
selktenbestiiubten Pflanzen, deren Pollen
von nektarsuchenden Insekten auf eine
andere Bliite getragen wird, wird der Pol-
len der so genannten Windbliitler vom
Wind verbreitet. Biume und Griser er-
zeugen Unmengen von pulvrigem, leich-
tem Pollen, der weit durch die Liifte ge-
tragen wird. Beispielsweise produziert ei-
ne einzelne Pflanze des Roggens rund 21
Millionen Pollenkorner!

Die Veranlagung zu allergischen Re-
aktionen (Atopie) wird vererbt und tritt
familidr gehduft auf. In der Schweiz ha-
ben etwa ein Drittel der Leute eine Ver-
anlagung, auf eine oder mehrere Sub-
stanzen allergisch zu reagieren. Zum

FIT for LIFE 4/01

FOTOS: THOMAS KRAUER



Gliick entwickelt sich aber nicht jede
Atopie zu einer Allergie. Doch in den
letzten 20 Jahren haben Heuschnupfen
(und andere allergische Erkrankungen)
vor allem in den reichen Lindern der
nordlichen Halbkugel stark zugenom-
men. Als mégliche Ursachen werden ne-
ben der zunehmenden Luftverschmut-
zung der «hygienische» Lebensstil und
die abnehmende Kinderzahl diskutiert.
Die Kinder kommen heute mit immer
weniger Krankheitserregern in Kontakt,
so dass ihr Immunsystem nicht geniigend
trainiert wird. Bauernkinder jedenfalls
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erkranken dreimal weniger an Heu-
schnupfen als ihre Altersgenossen.

Die Pollenallergie ist eine typische
Erkrankung von Schulkindern, macht
sich manchmal aber auch erst in der Pu-
bertiit bemerkbar. Der Hohepunkt der
Beschwerden wird meist zwischen dem
15. und 25. Lebensjahr erreicht. Aber
auch dltere Menschen leiden zunehmend
unter Heuschnupfen. Bei vielen Patien-
ten werden die Heuschnupfenbeschwer-
den mit den Jahren geringer oder ver-
schwinden sogar ganz. Sie bleiben aber

ihr ganzes Leben Atopiker und kénnen
jederzeit eine andere Allergie (z. B. gegen
Nahrungsmittel, Haustiere oder Latex)
entwickeln.

Die Heuschnupfensymptome sind
vielfiltig: ldstiges Jucken in Augen, Nase,
Mund und Rachen, verstiirkte Triinen-
produktion, gerdtete und/oder ge-
schwollene Bindehaut, «laufende» Nase,
heftige  Niesattacken, Atem- und
Schluckbeschwerden, Bauchkrimpfe,
Durchfall, Fieber, Abgeschlagenheit,
Schlafstérungen, verminderte Lebens-
qualitit usw. Die entziindete Nasen-
schleimhaut reagiert empfindlicher ge-
geniiber Reizen wie Staub, Zigaretten-
rauch oder Temperaturwechsel. Als Folge
der stindigen Mundatmung dringen
Schmutz und Krankheitserreger ohne Wi-
derstand in den sonst schon geschwiich-
ten Korper ein. Schliesslich geht bei etwa
einem Drittel der Heuschnupfen mit der
Zeit in allergisches Asthma iiber. Man
nennt diesen Vorgang «Etagenwechsel»,
weil die Krankheit von den oberen zu den
unteren Atemwegen wechselt.

ch Immuntherapie

bekampft Ursachen

Die Behandlung aller-
gischer  Erkrankungen
der Atemwege gehort in
arztliche Hande.
Die beste The-
rapie ist die
Meidung des




Gesundheit

Allergens. Wenn dies nicht méglich
ist, stehen dem Arzt heute eine
ganze Reihe von Priiparaten zur Ver-
fligung, welche die Symptome von
Heuschnupfen mildern und damit
die Lebensqualitit verbessern kén-
nen. Daneben haben sich auch ver-
schiedene komplementirmedizini-
sche Methoden wie Homéopathie,
Akupunktur, Qi Gong oder Hypno-
se zur Linderung der Beschwerden
bewiihrt.

Die Medikamente und Metho-
den bekdampfen jedoch lediglich die
Symptome der allergischen Reakti-
on. Die einzige Therapie, welche
die Ursache behandelt, ist die Im-
muntherapie (auch Hyposensibili-
sierung oder Desensibilisierung).
Ziel der dreijahrigen Therapie ist,
mit Hilfe einer Spritzen- oder Trop-
fenkur das Immunabwehrsystem an
das Allergen zu gewdhnen, damit es
nicht mehr bei jedem Kontakt iber-
schiessend reagiert. Sie kann den
gefiirchteten «Etagenwechsel» von
Heuschnupfen zu Asthma in zwei
Dritteln der Fille verhindern. Lei-
der ist die Immuntherapie sehr auf-
wéndig und bringt bei Patienten mit
starken Beschwerden oft nicht den
gewiinschten Erfolg. Der Entscheid
fiir oder gegen die Therapie muss
zusammen mit dem Allergologen
geschehen. |

Brigitte Wolf ist Biologin und freie Wissen-
schaftsjournalistin. Als amtierende Vize-
Europameisterin ist sie eine der erfolg-
reichsten Schweizer Orientierungslauferin-
ner.
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«Sporttreiben ist
sicher nicht negativ!»

Wie das Sporttreiben trotz
Heuschnupfenbeschwerden
Freude bereiten kann, verrat
Dr. Michael Schmitz, Chefarzt
der Wolfgangklinik in Davos.

Heuschnupfenpatienten sind in ihrer Leis-
tungsfihigkeit oft stark eingeschrénkt, Ist
Sportireiben fiir sie in der kritischen Zeit
iiberhaupt maglich?

Selbstversténdlich. Zwar ist der Patient
aufgrund der Beschwerden im Bereich der
oberen Atmungsorgane sowie aufgrund
von Begleiterscheinungen des Heu-
schnupfens in seiner Leistungsfahigkeit
eingeschrénkt, doch es besteht kein
Grund fir ein Sportverbot. Allerdings ist
das Bestreiten von Wettkdmpfen in der
Pollenflugzeit unter Umstanden problema-
tisch. Wenn ein Spitzensportler mit Heu-
schnupfen am Nachmittag wéhrend der
maximalen Pollenflugzeit einen Finallauf
bestreiten muss, wird er kaum eine Spit-
zenleistung erbringen kinnen.

Wann sollte man vorzugsweise Sport
treiben?

In Zeiten, in denen der Pollenflug am ge-
ringsten ist. Da die meisten Heuschnup-
fenpatienten vor allem auf Gréser aller-
gisch sind, sollten sie sich nach dem Pol-
lenflug der Graser richten. Die Graser ent-
lassen ihren Pollen vor allem zwischen
vier und sechs Uhr morgens. Auf dem
Land messen wir die héchste Pollenkon-
zentration demzufolge in den friihen Mor-
genstunden. Im Laufe des Tages erfolgt
dann eine Verfrachtung der Luft vom Land
in die Stadt, so dass in der Stadt die Pol-
lenkonzentration am Nachmittag am
grossten ist. Im Wald (insbesondere im
Nadelwald) ist die Pollenkonzentration
wahrend des ganzen Tages gering.

Haben Heuschnupfenpatienten bei Hal-
lensportarten weniger Probleme als im
Freien?

Nicht unbedingt. Eine Sporthalle ahne
Klimaanlage kann sogar zur Pollenfalle
werden. Die Pollen kommen zu den offe-
nen Fenstern rein und es kommt zu einer
Anreicherung von Pollen in der Halle.

Wie wirkt das Wetter auf den Heuschnup-
fen?

Am meisten Pollen misst man nach langen
Schénwetterphasen. Besonders gross ist
die Pollenbelastung kurz vor einem Gewit-
ter. Regen hingegen fihrt zum Auswaschen
der Pollen und zu einem Verkleben der Pol-
len auf der Pflanze. Wahrend oder nach
dem Regen ist die Pollenkonzentration in
der Luft am geringsten.

Wie beeinflusst der Sport
die allgemeine
Befindlichkeit des Heu-
schnupfenpatienten?
Sporttreiben ist sicher
nicht negativ. Fir die meisten Patienten
wirkt sich das Sporttreiben in ihrer subjekti-
ven Wahrnehmung sogar positiv aus und er
kann mithelfen, dass die positiven Effekte
{iberwiegen. Er kann sich (prophylaktisch)
vor Pollen schiitzen: die Schleimhaute der
Nase mit einer geeigneten Salbe, die Augen
mit einer Brille, die Haut mit langer Arm-
und Beinbekleidung. Nach dem Training
heisst es sofort duschen, um die Pollen aus
den Haaren und von der Haut zu waschen.
Auch die Sportkleider sollten nach jedem
Training gewaschen werden. Wichtig ist
auch, die Pollen nicht mit den Kleidern ins
Schlafzimmer zu schleppen. Der Heu-
schnupfenpatient sollte ausserhalb der Trai-
ningszeit darauf achten, mit moglichst we-
nig Pollen in Kontakt zu kommen, damit
sein Kdrper mehr Reserven flr das Training
hat.

Gibt es andere Dinge, die ein Heuschnup-
fenpatient beim Sporitreiben beachten soll-
te?

Eine wichtige Botschaft: Jeder zweite Pati-
ent mit Heuschnupfen neigt dazu, im Lau-
fe der Zeit ein Asthma zu entwickeln. Die-
ses Asthma ist schicksalshaft und wird
nicht durch das Sporitreiben ausgelGst.
Beim Sportler wird das Asthma jedoch hau-
fig in einem friihen Stadium erkannt, da
Sportler mit Heuschnupfen nicht selten als
erstes Zeichen des erfolgten Etagenwech-
sels ein Anstrengungsasthma entwickeln.
Dies ist sogar positiv zu bewerten, denn
weil man das Asthma in einem frithen Sta-
dium erkennt, kann man es rechtzeitig und
somit erfolgreicher behandeln.

Ich spreche im Artikel von einem Spitzen-
Orientierungsldufer, der den Heuschnupfen
mit einer Immuntherapie in den Griff be-
kommen hat. Was sagen sie dazu?

Ein Heuschnupfenpatient sollte zuerst eine
allergologische Diagnostik erhalten. Diese
kann schliesslich eine Immuntherapie zur
Folge haben. Es gibt aber auch andere Me-
thoden, Allergien erfolgreich zu behandeln.
Welche Methode fir den jeweiligen Patien-
ten am geeignetsten ist, muss zusammen
mit dem allergologisch erfahrenen Arzt her-
ausgefunden werden und kann nicht verall-
gemeinert werden. bw

Die Wolfgangklinik in Davos ist eine Fachklinik
fir Erkrankungen der Atmungsorgane, insbeson-
dere Asthma und Allergien.

Mail: michael.schmitz@hgk.ch
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